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Underachievement uberwinden:
Motivation als Motor fur Veranderung

Motivation spielt eine entscheidende Rolle sowohl bei der Entstehung als auch
bei der Uberwindung von Underachievement. Sie erméglicht, dass wir uns Ziele
setzen und uns neuen Herausforderungen stellen. Ohne Motivation konnen selbst
die kleinsten Aufgaben Uberwaltigend wirken. Doch welche Faktoren beeinflussen
eigentlich, ob wir motiviert sind oder nicht?

Das Achievement Orientation Model von Siegle & McCoach (1, 2) liefert Antwor-
ten auf diese Frage. Es erklart nicht nur, wie Motivation entsteht, sondern bietet
auch direkt wertvolle Ansatzpunkte, um Schuler:innen dabei zu unterstutzen, ihre
verlorene Motivation wiederzufinden.
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